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Nota Técnica: Testagem rapida e efetividade no combate a
Covid-19

Todos os dias, no Brasil, somamos uma média de 20 mil novos casos. E grande
ainda o numero de pessoas que tem sintomas leves e, equivocadamente, avaliam ser
coisa menor e ndo procurar assisténcia, ao menos a principio.

As desigualdades sociais e barreiras ao acesso seguem dificultadores do
combate a covid-19. O entendimento do Comité Extraordinario de Monitoramento
COVID_AMB (CEM COVID_AMB) é o de que ainda devemos muito quanto as
estratégias de testagem, seja para diagnostico precoce, quarentena de episodios
leves identificados, assim como de contactantes; ou para cuidado rapido/eficaz em
casos graves.

Em varios paises do mundo essas medidas foram priorizadas, confirmando que
a testagem rapida e efetiva é instrumento valiosissimo para reduzir a circulacdo do
virus SARS-Cov-2.

Diante de tal contexto, a Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina
Laboratorial (SBPC/ML), a Associacdo Médica Brasileira (AMB) e demais sociedades
de especialidades médicas do CEM COVID_AMB recomendam ao sistema de saude,
em seus bracos publico e privado/suplementar, a adocdo de teste na modalidade
Point of Care, que é realizado classicamente a beira do leito, proximo ao paciente, por
dispositivo de coleta que € capaz de realizar a analise e ja traz o resultado do exame.

O Point of Care test, denominado no Brasil de teste laboratorial remoto, detecta
0 antigeno SARS-CoV -2, o antigeno da covid-19.

Feita a coleta material, um swab como no PCR, com imediata transferéncia
para processamento, o resultado sai na hora. E semelhante a um teste de sorologia:
uma faixa vermelha indica a presenca do SARS-CoV-2 e a auséncia dessa marcacao
€ sinal de negativo.

A vantagem desse tipo de teste para SARS-CoV-2 é que ele é um teste quase
imediato. Sdo de 15 a 30 minutos o resultado. Ele ndo causa desconforto, diferente
da PCR. Simples de realizar, ndo exige grande aparato laboratorial, sendo que atua
no mesmo periodo do PCR, ou seja, em fase inicial, entre o primeiro e 0 sétimo dia
de infecgéo.

E obrigatério evidenciar que ele ainda néo é tdo sensivel quanto a PCR. Assim,
nao tem as mesmas estatisticas de acuracia, além de se restringir até o sétimo dia de
infecg@o. Teoricamente, existe risco de algumas variantes novas nao serem cobertas
pelo teste. Contudo, na pratica, ndo h& ocorréncias. Porém, em pacientes
sintomaticos, nos primeiros sete dias de sintomas, os resultados séo equiparaveis ao
PCR.
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Custo-efetividade e prazo sé@o outras vantagens. Em relacdo a PCR, a
economia para o Sistema de Saude fica em torno dos 50%. Quanto ao tempo, viabiliza
uma reducgédo entre 24 e 40 horas em diagndstico, na média.

Os testes ja sdo aprovados pela ANVISA e estao disponiveis no Brasil,inclusive
constam da Classificagdo Brasileira Hierarquizada de Procedimentos Médicos, a
CBHPM, da Associacdo Médica Brasileira.

Em recente reunido com a diretoria colegiada da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), a SBPC/ML e a AMB propuseram a incorporacao do teste no rol
de exames obrigatérios minimos a serem cobertos pelas empresas de planos e
seguros de saude.

A incorporacdo foi realizada, passando para a fase de definicdo de critérios de
utilizado por diretriz especifica.

Registramos, ademais, que esse tipo de testagem € indicado somente a
pacientes sintomaticos, por hora. Sua sensibilidade gira em torno de 85% a 90% e
uma especificidade de 100%. A significancia € a de que, em resultado positivo, temos
seguranca do diagnéstico de Covid. Se negativo, em situacdo de duavida, pede
avaliacao clinica criteriosa e em alguns casos, complementacao laboratorial adicional.

Sempre € indispensavel reiterar que a solicitagdo do teste e a interpretacdo do
resultado devem ser feitas exclusivamente por um médico.

Sao Paulo, 21 de setembro de 2021.

Integrantes do CEM COVID_AMB: https://amb.org.br/cem-covid/cem-covid/
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